
1. ¿Cúando tomarán lugar estos cambios? 
Los cambios tomarán lugar el 1 de enero del 

2010. Durante el otoño del 2009, las paroquias se 
estarán preparando para el cambio.

2.  ¿Cúales son los cambios mayores a la 
política diocesana para la preparación 
para el matrimonio?
La política es más rica en su refl exión sobre el 

“es” de matrimonio y trata con los últimos desa-
rollos en la situación cultural que nuestras parejas 
enfrentan. Estos puntos están acompañados por 
los siguientes acrecentamientos en la política.
▶  Un análisis, diagnosis, comprensión teológica y 

respuesta pastoral más profunda;
▶  Programas parroquiales/diocesanos y en la 

Internet son reconmendados;
▶  Entrenamiento más completo para ministros de 

la preparación para el matrimonio y los líderes 
laicos; 

▶ Tres cursos requeridos (previamente dos):
▶  Curso completo en un método aprobado de 

la Planifi cación Natural de la Familia (pre-
viamente solamente la clase de introduc-
ción fue requerida en la mayor parte de 
las parroquias);

▶  Periodo de nueve meses de preparación 
(previamente seis).

3.  ¿Por qué la diócesis hizo estos 
cambios?
Durante los últimos 50 anos, el matrimonio ha 

estado en disminución en los Estados Unidos; no 
obstante, durante los últimos 10 años observamos 
indicaciones de que el entendimiento cultural 
sobre el sentido del matrimonio está empeorando 
radicalmente y rápidamente. Entre estas indicacio-
nes está la explosión de la cohabitación extramari-
tal, la creciente desconexión entre el matrimonio y 
los niños, y las tentativas a redefi nir el matrimonio 
en la ley.

Hoy no es exageración decir que cuando la cul-
tura no ataca activamente la idea del matrimonio 
de toda la vida y el dar la bienvenida a los niños, 
es indiferente.

Sería una gran injusticia no proporcionar a 
nuestras parejas el apoyo y la dirección apropiada 
en la cultura anti-matrimonial de hoy en día. Las 
parejas viviendo la plenitud del plan de Dios para 
el matrimonio tienen un índice de divorcio de 
menos de 4 por ciento. Requiere sacrifi cio, ser 
abierto a la voluntad de Dios, y amor en toda su 
plenitud—pero ¿no es eso lo que los que están 
enamorado realmente desean?

4.  ¿Por qué la Iglesia requiere la 
preparación para el matrimonio?

Requerir la preparación para el matrimonio 
viene del respeto profundo de la Iglesia por la 
dignidad y misión de los laicos en el matrimonio. 
Debido a que la Iglesia estima el matriomonio 
tanto, pide a los que están entrando en el matri-
monio a que entiendan a lo que están entrando y 
que se preparen para el.

El derecho canónico tiene dos instrucciones 
para obispos sobre la importancia de la prepara-
ción para el matrimonio. Por ejemplo, una de estas 
declara, “Los pastores de almas están obligados a 
tomar cuidado a que su comunidad eclesiástica 
ofrezca a los Cristianos fi eles la ayuda por la cual 
el estado matrimonial es preservado en un espíritu 
Cristiano y avanza a la perfección.”

Entre los requisitos para los obispos y pastores, 
es recalcada que las parejas deben recibir “pre-
paración personal para el matrimonio, lo que 
dispone a los esposos a la santidad y a los deberes 
de su nuevo estado.” Aquí es donde el foco en la 
preparación entre el compromiso y la ceremonía 
de la boda tiene su origen.

5.  ¿No es tarde en este tiempo? 
¿No deben de estar preparándose  
los niños pequeños, los adolescentes y 
los adultos solteros jóvenes antes 
de que estén comprometidos?
¡Por supuesto, sí! Empezando en la familia 

y continuando por cada nivel de la educación 
Católica, debemos ser una “Iglesia de edifi car 
al matrimonio.” Esta cuestión está preguntando 
sobre lo que la Iglesia llama “la preparación 
remota” para el matrimonio. 

La madurez y dirección Cristiana de los padres, 
e idealmente, la mayor parte de los maestros que 
el niño encuentra, es crítica. Esto abarca a los 
padres compartiendo su fe con sus niños tanto 
como la oración familiar diaria y asistencia a la 
Misa dominical, apoyado por la parroquia y las 
escuelas. La Alianza del Amor empieza con una 
refl exión sobre esta preparación temprana para el 
matrimonio, para la vocación del niño de seguir a 
Cristo y de entregarse el mismo o ella misma en 
el amor.   

Sin embargo, esta necesidad para la prepara-
ción “remota,” tan fundamental que es, no quiere 
decir que la preparación “próxima” e “inmediata” 
después del noviazgo no es valuable. En realidad, 
el noviazgo es un tiempo en que las parejas tienen 
un tiempo oportuno de enfocar en su relación 
y crea un “momento de enseñanza” para ellos; 
observamos esto todo el tiempo en la preparación 
para el matriomonio.  Mientras que la boda está 
lejos en el futuro y las preocupaciones con la lista 
de los invitados, el vestido y los esmoquines no 
están en el primer plano, normalmente las parejas 
gozan de poner su tiempo en los cursos, porque lo 
que hacen los cursos es animar el amor auténtico 
de diferentes maneras. Muchas conversaciones 
importantes ocurren y muchas decisiones impor-
tantes se hacen.  

6.  ¿Por qué la preparación para el matri-
monio bajo La Alianza del Amor 
tomará nueve meses?

Esto ha sido una pregunta común de todos los 
que han visto la política. Primero, la única razón 
para un periodo fi jo de tiempo de preparación es 
para que las parejas tengan tiempo sufi ciente para 
realizar la preparación completamente y en paz. 
Hay dos razones por las que nueve meses será la 
nueva norma.  

El curso nuevamente requerido de la 
Planifi cación Natural de la Familia tiene un perio-
do de aprendizaje para aprender el método bien.  

Los dos meses antes de la boda deben ser libres 
de cursos para las parejas. En este tiempo, su aten-
ción naturalmente está en el día de la boda y todos 
los cursos deben ser completados. Durante los 
dos últimos meses, ellos están en la “preparación 
inmediata” para el matrimonio y deben repasar su 
preparación ya completada. Los Católicos deben 
recibir la oportunidad y el ánimo para buscar el 
sacramento de la reconciliación, y ellos deben 
de estar planifi cando la ceremonía de la boda. 
Esta cantidad de tiempo debe proporcionar a las 
parejas un tiempo tranquilo para realizar toda su 
preparación. 

7.  ¿No hay riesgo de que con estos 
cambios, más gente se casarán fuera 
de la Iglesia?
Las  decis iones  apresura-

das sobre el matrimonio son 
bastante comunes en nuestra cultura, y puede 
ser que para las parejas que nunca han oído de 
su llamada y deber de ser casados en la Iglesia 
y la razón de que esto es una misión alta y 
hermosa, la nueva política puede parecer como 
malas noticias.

Pero con un esfuerzo unido de comunicación 
sobre las buenas noticias que nosotros como 
una Iglesia tenemos para el matrimonio, y con 
la dedicación a la verdad de Cristo y la Nueva 
Evangelización de nuestra gente, el Obispo 
Thomas J. Olmsted está seguro que nuestros 
números de matrimonios aumentarán con tiem-
po. Cada corazón humano está hecho por Dios 
para responder a este mensaje. 

8.  ¿Qué es lo que se espera para las pare-
jas que se preparan para el matrimonio 
bajo de La Alizana del Amor? 
Que los que participan en la preparación para 

el matrimonio en nuestra diócesis y que no tienen 
modelos a imitar, o que faltan de la esperanza para 
un matrimonio de satisfacción y de toda la vida, lo 
encuentren; que los que participan sin una com-
prensión clara de la fe o una relación con Cristo 
lo empiecen; que el deseo, dado por Dios, que 
ellos y sus padres tienen para su matrimonio fi el y 
fructífero sea afi rmado y fortalecido; y fi nalmente, 
que en donde las semillas de fe y amor han sido 
plantadas por los padres, sacerdotes y maestros de 
la pareja, fl orezcan y sean los testigos heróicos al 
amor de Dios que necesitamos hoy. 

¿Cómo edifcamos una cultura de vida? Como 
nuestros papas recientes nos han estado ense-
ñando, empezamos con la familia. ✴

Mike Phelan, director de la Ofi cina diocesana para el Matrimonio y el Respeto a la Vida, tomó 
tiempo para responder a algunas de las preguntas más comunes acerca de “ La Alianza del Amor,” 

la nueva política de la diócesis sobre el matrimonio. 


